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Stoffwindelwoche 2025: ,\Wickeln nach deinen Regeln - selbstbestimmt, nachhaltig und kosten-
bewusst”

Der Stoffwindelverein Deutschland ladt vom 28. April bis 04. Mai 2025 zur Stoffwindelwoche
ein - eine Initiative, die junge und werdende Eltern ermutigt, Stoffwindeln als flexible und nach-
haltige Alternative zu Einwegwindeln kennenzulernen.

Selbstbestimmt wickeln - ein neues Bewusstsein schaffen

Unter dem diesjahrigen Motto ,Wickeln nach deinen Regeln® liegt der Fokus auf selbstbe-
stimmten Entscheidungen rund um das Wickeln. Eltern kbnnen bewusst wahlen, welche Mate-
rialien die empfindliche Haut ihres Babys beruhren, wie sie nachhaltiger handeln und dabei

Kosten sparen konnen.

Einwegwindeln mogen praktisch erscheinen, doch die Materialien und Zusatzstoffe bleiben oft
undurchsichtig, wahrend die Kosten mit jedem Wickelvorgang steigen. Stoffwindeln hingegen

punkten durch Transparenz: Eltern konnen die Materialien, Saugfahigkeit und sogar Designs in-
dividuell auswahlen. Nach der einmaligen Anschaffung fallen langfristig nur noch geringe
Waschkosten an - ein Gewinn fur die Umwelt und den Geldbeutel gleichermaBen.

Ein Programm voller Inspiration
Die Stoffwindelwoche 2025 bietet eine Fllle an Aktivitaten:

e Workshops und Vortrage: Von Stoffwindel-Basics bis zu Expertentipps.

e Online- und Vor-Ort-Aktionen: Veranstaltungen deutschlandweit und digital.

¢ Interviewserien: Spannende Einblicke von Fachpersonen (wie Kinderarzt innen und Hebam-
men) und Stoffwindelnutzenden.

Das Ziel ist klar: die einfache Handhabung und Vorteile von Stoffwindeln direkt erlebbar ma-
chen und Unsicherheiten abbauen.

Eine Zielgruppe, die wachst

Die Stoffwindelwoche richtet sich an (werdende) Eltern, Hebammen, Fachkrafte und sogar an
Menschen, die im Bereich Inkontinenz Alternativen suchen. Denn Stoffwindeln sind nicht nur
fur Babys geeignet, sondern bieten Lésungen fur alle Altersgruppen.

Jetzt mitmachen und mehr erfahren
Interessierte finden auf unserer Website stoffwindelwoche-deutschland.de alle Informationen

zur Stoffwindelwoche 2025, eine Ubersicht der Events und die Méglichkeit, eigene Aktionen

anzumelden.

Kontakt fur die Presse
E-Mail: presse@stoffwindelverein.de
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