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E I N  S T O F F W I N D E L C A F É  I M  R A H M E N
D E R  S T O F F W I N D E L W O C H E

Ein Treffpunkt für Austausch,  Wissen und Vernetzung

Das Stoffwindel-Café ist  e ine entspannte Mögl ichkeit ,  s ich in
gemütl icher Atmosphäre über Stoffwindeln zu informieren,
Erfahrungen auszutauschen und Fragen zu klären.  Es r ichtet s ich an
interessierte Eltern,  werdende Eltern sowie Fachpersonen wie
Hebammen oder Erzieher : innen,  die mehr über moderne
Stoffwindelsysteme erfahren möchten.

Durch den lockeren Rahmen eines Cafés entsteht eine ungezwungene
Atmosphäre,  in der s ich die Tei lnehmenden austauschen und von
erfahrenen Stoffwindelnutzer : innen sowie Berater : innen beraten lassen
können.

Für wen ist  das Stoffwindelcafé?
Interessierte Personen,  die mehr über Stoffwindeln erfahren
möchten und sie einmal l ive sehen wollen.
Stoffwindelnutzer ,  die ihre Erfahrungen tei len und sich mit
Gleichgesinnten austauschen möchten.  Oder aktuell  Probleme /
Fragen zur Nutzung von Stoffwindeln haben.

Veranstalter:
Stoffwindelberater
Stoffwindelnutzer

Möglicher Ablauf des Stoffwindelcafé:
1 .Ankommen & Begrüßung:  Kurze Vorstel lung der Veranstalter : innen
und Einführung ins Thema.
2 .  Infopoint & Vorführung:  Verschiedene Stoffwindelsysteme werden
gezeigt und erklärt .
3 .  Austausch & offene Fragerunde:  Eltern können sich über ihre
Erfahrungen austauschen und Fragen stel len.
4 .  Gemeinsames Kaffeetr inken & Netzwerken:  In entspannter
Atmosphäre bleibt  Zeit  für  Gespräche und individuelles Beraten.

Das Stoffwindel-Café kann f lexibel  gestaltet  werden,  je nach
Räumlichkeit ,  Tei lnehmerzahl und Interessen.

Was die Teilnehmer mitbringen sollten:

Stoffwindeln und Zubehör zum Zeigen und Diskut ieren (opt ional)
Spielzeug für ihre Kinder (opt ional)
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CHECKL ISTE

1.Kooperationspartner* in
Prüfe ob bei  dir  in der Nähe jemand ist ,  der zusammen mit  dir  dieses
Stoffwindelcafé durchführen möchte.  Das kann ein anderes
Vereinsmitgl ied,  eine Stoffwindelberater in oder auch eine andere
Famil ienberater in sein .

2.Datum und Uhrzeit  festlegen
Die Stoffwindelwoche f indet vom 20.-26.04 statt .  Idealerweise wählst
du einen Termin,  der für  die meisten Tei lnehmer geeignet ist .
Vormittags erreichst du vor al lem Eltern mit  Kindern,  die nicht in einer
Betreuung sind.
Am Wochenende oder einem Freitagnachmittag könntest du evtl .  mehr
Eltern und werdende Eltern erreichen.  
Du kannst auch erst  nach der Stoffwindelwoche dein Stoffwindelcafé
veranstalten.

3.  Räumlichkeit  festlegen & reservieren
Das kann ein ( famil ienfreundl iches)  Café sein,  aber auch eine
Hebammenpraxis oder ein anderer Raum.

4.Event beim Verein melden
Melde dein Stoffwindelcafé beim Stoffwindelverein an.

5.Werbung und Anmeldung
Erstel le Social-Media-Beiträge und Einladungen um auf dein Café
aufmerksam zu machen.  Nutze dazu auch gerne unsere Vorlagen.

7.Informationsmaterial  und Ausrüstungen vorbereiten
Beschaffe dir  Informationsmater ial  (gerne auch vom
Stoffwindelverein) .  
Plane ob und wie du Stoffwindeln und Zubehör präsent ieren möchtest .
Leihe dir  ggf .  Windeln aus,  wenn du selbst nicht v iele hast .
Schau auch,  ob du selbst ein bisschen Spielzeug für die Babys und
Kinder mitbr ingen kannst .

8.Werbung verteilen
Poste deine Werbung in Social  Media,  vertei le deine Einladung an z .B.
Hebammenpraxen.  Bei  der Social  Media Werbung verl inke den Verein!
Nutze gerne unsere Vorlage für eine Pressemittei lung an deine
Lokalpresse.

Poste gerne auch während der Veranstaltung in den sozialen Medien
und verl inke den Verein dabei .
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POSTING

V O R L A G E N  F Ü R  C A N V A

Wir haben dir  Vorlagen erstel l t ,  d ie du für die sozialen Medien nutzen
kannst .

(Um Zugang zu haben,  musst du bei  Canva eingeloggt sein . )

Öffne s ie mit  einem Kl ick auf die folgenden Links.

POSTING
HOCHFORMAT

Z.B. STORY

So verwendest du die Vorlagen

1 . Kl icke auf einen der Links oben,  um Canva zu öffnen
2. Kl icke auf “Vorlage verwenden”
3. Dein Canva-Dokument steht nun zur Bearbeitung bereit
4 . Setze fal ls  vorhanden dein eigenes Logo neben das vom Verein (Du

kannst dein Logo über “Uploads” hochladen)
5. Wenn du eigene Fotos hast ,  kannst du dieses über Uploads

hochladen und unsere ersetzen.
6. Wenn du möchtest kannst du natürl ich das Design auch verändern.
7 . Wenn du fert ig bist ,  lade dir  die Datei  direkt als jpg oder png

herunter und poste s ie über deine Kanäle

AUSHANG
IN A4
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https://www.canva.com/design/DAGenxJZcIA/98_sUPQgJc741rGFLGgLMg/view?utm_content=DAGenxJZcIA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGen6B2CI0/g3fedg8kGpo33JFalafsGg/view?utm_content=DAGen6B2CI0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGen6B2CI0/g3fedg8kGpo33JFalafsGg/view?utm_content=DAGen6B2CI0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGen6B2CI0/g3fedg8kGpo33JFalafsGg/view?utm_content=DAGen6B2CI0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGen-IJQPA/kT0QRgzccNFmV48Yobz_vw/view?utm_content=DAGen-IJQPA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGen-IJQPA/kT0QRgzccNFmV48Yobz_vw/view?utm_content=DAGen-IJQPA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


PRESSE FACT
SHEET

V O R L A G E N  F Ü R  P R E S S E

Informiere gerne deine lokale Presse.  Da weißt  du selber am Besten
wen.  (Radio,  Zeitung etc. )

Wir  werden dir  h ier  einen Musterpressetext zur Verfügung stel len.
Wenn du diesen verschickst ,  schicke gerne uns Presse-Fact-Sheet mit ,
damit  ein Eindruck gewonnen wird,  wer der Verein ist .

Für den Pressetext benötigst  du ein Googlekonto

VORLAGE
PRESSETEXT

So verwendest du die Vorlage

1 . Kl icke auf einen der Links oben,  um Google Docs zu öffnen
2. Kl icke dann auf “Datei  -> Kopie erstel len”
3 . Dein Dokument steht nun zur Bearbeitung bereit  und ist  in deinem

Google Konto gespeichert
4 . Ändere dir  nun den Text ab,  wie es für  dich passt .

Wenn du der Presse schreibst ,  kopiere gerne den letzten Abschnitt  mit
der Einladung an die Presse als E-Mailtext  und hänge den Pressetext
in Form eines PDFs an.
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https://stoffwindelverein.de/wp-content/uploads/2026/01/Presse-Fact-Sheet-2026.pdf
https://stoffwindelverein.de/wp-content/uploads/2026/01/Presse-Fact-Sheet-2026.pdf
https://docs.google.com/document/d/1mUy-2ZFg6sTkQ7fdA-XL6KeqKsy9WgMRK1V3uX1O_bo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mUy-2ZFg6sTkQ7fdA-XL6KeqKsy9WgMRK1V3uX1O_bo/edit?usp=sharing

